
P R I M E I R A  PA RT E

AUTO-FLAGELO

E S T ROF E  2

Outra punição impus sobre o meu corpo,

Nesta punição me cortei até sangrar.

Neste auto-flagelo vejo as marcas dos meus

erros:

Este auto-flagelo foi por te fazer chorar!

E S T ROF E  3

Bem feito! Bem feito só para mim,

Que magoei aquela que tanto me faz feliz!

Já não aguento mais ser o meu próprio algoz:

Se eu persistir nos meus erros, que Deus retire

minha voz!

E S T ROF E  4

Farei uma via-sacra, farei promessa em

procissão,

Tenho cinco sentidos pra perder em punição.

Acrescente dores no corpo

Ou que pare logo o meu coração:

Não é justo errar tantas vezes e depois voltar

pedindo perdão!

S E G U NDA  PA RT E

Meu Deus, proteja ela de tudo, proteja ela até

mesmo de mim,

Pois ela é a mulher que eu amo e não aceito ela

sofrer assim!

Que me abandone e seja feliz com outro,

E o sofrimento fique todo para mim,

Pois eu prefiro te ver feliz distante

A ter você mais triste e perto de mim!
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CANÇÃO Nº 29

AUTO-FLAGELO
Samba Doloroso / Arrependimento

Composição: Nego Jansen (Raimundo Nonato Jansen de

Morais Filho)

Origem: Caderno nº 76

Data de Registro: 01-03-2024

Harmonia / Andamento: Livre (Samba de Raiz

/ Médio Balanço)



D O C U M E N T O  H I S T Ó R I C O  A U T Ê N T I C O

FAC-SÍMILE DO MANUSCRITO ORIGINAL
Registro autoral de Nego Jansen • Folha 1 de 1 • 01-03-2024

Manuscrito: Arquivo original digitalizado do acervo de Nego Jansen (WhatsApp Image 2026-09-17 at 11.23.25 (1).jpeg).

Preservação digital fiel da caligrafia, divisões rítmicas e anotações originais.

★ Acervo Autoral Nego Jansen • Preservação da Memória Musical Brasileira Página 2 de 2


